@aﬂam di medicina significa patlare di impegno
scientifico ma anche di emozioni, attese, traguardi.
Vuol dire parlare di vita, quella che trepida in attesa di un

responso clinico, quella che irrompe con una nuova sco-
perta, quella che combatte verso la guarigione attesa.

I Pomeriggi della Medicina mettono al centro dell’atten-
zione il benessere dei cittadini e si presentano come un
nuovo orizzonte di proposta, aperto allintera cittadinanza e
promosso dal Comune e dall’Ordine dei Medici quali realta
di riferimento per la sanita locale, con il fondamentale sup-
porto di Fondazione ASM.

Lobiettivo: approfondire insieme argomenti appas-
stonanti che riguardano la nostra salute, con esperti
di alto profilo ma con un taglio divulgativo e accatti-
vante, per consentire la comprensione da parte di tutti.
E con un tono interattivo che permettera alla platea di
portre stimoli e domande al centro del dibattito.

&i diversi temi della medicina che “fanno notizia”
saranno in primo piano negli incontri. Si parlera
di rivoluzioni, come quella della medicina di genere che
studiando le differenze fra donne e uomini promette pit
salute per tutti, o quella della Slow Medicine che guarda a
una medicina pit sobria, rispettosa e giusta. Si ragionera

di relazioni, quella - cruciale ma sempre pitt problema-
tica - fra paziente e medico di famiglia, ma anche quelle
sociali ed emotive che danno nutrimento al nostro cervello.
Verranno esplorate questioni dibattute come le nuove
frontiere nella prevenzione del tumore al seno o il ruolo
degli integratoti alimentari per il nostro benessere.

Per questi due ultimi incontri sara sperimentata la formula
dell’Oxford Style Debate, mettendo a confronto un relatore
a favore e uno contro, e lasciando alla fine al pubblico deci-
dere quale punto di vista sia stato il pitt convincente.

Sei incontti aperti nella cornice accogliente dell’Audi-
torium San Barnaba, cuore dei maggiori eventi in citta.
Per scoprire che anche la medicina puo essere sedu-
cente. E ci riguarda tutti da vicino.

In copertina: Pietro Longhi, Lo svenimento, 1744, Washington, National Gallery of Art

Quando
la salute fa notizia

Incontri aperti a tutta la cittadinanza
promossi da Comune di Brescia

e Ordine dei Medici della provincia di Brescia
con il sostegno di Fondazione ASM

7 marzo - 16 aprile 2014

Auditorium San Barnaba
corso Magenta 44 /A, Brescia

ingresso libero

Per informazioni

ufficiostampa@ordinemedici.brescia.it

Curatore

Lisa Cesco

Ufficio Stampa Ordine dei Medici
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FONDAZIONE




venerdi 7 marzo, ore 17.30

Uguali ma diverse:
esiste una medicina a misura di donna?

Elisabetta Straface
ricercatrice Reparto di Medicina di Genere,
Dipartimento del Farmaco, Istituto Superiore di Sanita

Maria Lorenza Muiesan
ordinario di Medicina Interna - Universita degli Studi di Brescia

Donatella Albini

medico ginecologo, delegata del sindaco per la sanita

coordina Lisa Cesco, giornalista

mercoledi 19 marzo, ore 17.30

I segreti della mente:
come mantenere il cervello sano
in dieci mosse

Renzo Rozzini
direttore Dipartimento Medicina ¢ Geriatria
Fondazione Poliambulanza, Brescia

Alessandro Padovani
direttore Clinica Neurologica - Universita degli Studi di Brescia

modera Anna Della Motretta, Giornale di Brescia

@@7 .
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lunedi 24 marzo, ore 17.30

Il paziente e il medico di famiglia:
gioie e dolori
di una relazione indispensabile

Ovidio Brignoli
vicepresidente Societa Italiana di Medicina Generale

Bruno Platto
medico di medicina generale

Edelweiss Ceccardi
presidente Associazione Diabetici della Provincia di Brescia

mercoledi 2 aprile, ore 17.30

Le nuove frontiere

nella prevenzione del tumore al seno:
dalla scelta di Angelina Jolie

ai farmaci preventivi

dibattito in Oxford style
a favore:

Edda Simoncini
responsabile Breast Unit Spedali Civili di Brescia

contro:

Giovanni Marini
responsabile Oncologia Istituto Clinico S. Anna, Brescia

Il vissuto delle donne:

Eugenia Trotti
ricercatore in Psicologia clinica - Universita dell'Insubria, 1V arese

coordina Graziella Iacono, edico,
componente Adosltalia-Associagione donne operate al seno

mercoledi 9 aprile, ore 17.30

Per una medicina pin saggia:
quando fare di piu

non significa fare meglio

Antonio Bonaldi
presidente di Slow Medicine

Adriana Loglio

medico di medicina generale

modera Massimo Tedeschi, Corriere della Sera Brescia

mercoledi 16 aprile, ore 17.30

Integratori alimentari, vitamine,
supplementi dietetici:
necessari o superflui

per il nostro benessere?
dibattito in Oxford style

a favore:

Claudio Macca

responsabile Unita di Dietetica e Nutrigione clinica
Spedali Civili di Brescia

contro:

Andrea Poli
Jfarmacologo, direttore scientifico Nutrition Foundation of Italy

Una dieta da campioni:
Marco Zambelli e Andrea Caracciolo
giocatori del Brescia Calcio

coordina Francesco Rastrelli, presidente Ordine
dei Farmacisti di Brescia



