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Das erste Internationale Ayurveda Forschungsseminar (IRSA) findet vom 14. - 15.
September 2014 an der Europaischen Akademie flr Ayurveda in Birstein statt. Es ist
angegliedert an das 16. Internationale Ayurveda Symposium, welches ab dem 12.
September 2014 veranstaltet wird.

Eines der Hauptthemen von IRSA 2014 beschaftigt sich mit "Mentaler Gesundheit:
globale Szenarien und ayurvedische Perspektiven". Diese Hauptveranstaltung bringt
ein Team von Experten zusammen, die folgende zentrale Themen diskutieren werden:
- Das Problem mentaler Gesundheit heute aus einer globalen Perspektive
- Kritische Betrachtung des modernen Verstdndnisses mentaler Gesundheit
(manovijjana evam manasroga) aus der Perspektive der alten Texte des Ayurveda
- Aktuelle Ansatze moderner Ayurveda-Praxis im Bereich mentale Gesundheit
- Richtlinien zur zukinftigen Forschung and klinischen Praxis
- Der ayurvedische Ansatz hinsichtlich eines Verstandnisses der Psychopathologie
und des Managements stress-induzierter mentaler Erkrankungen.

IRSA 2014 mochte mit seinen Podien und Arbeitskreisen einen Schwerpunkt auf die
Entwicklung von Forschungsmethodologien und -projekten lenken, um ein inharentes
Verstdndnis der Epistemologie des Ayurveda sowie ein tiefere Wertschatzung fur die
Komplexitat ayurvedischer Interventionen zu férdern.

Das Hauptziel von IRSA ist die Entwicklung eines ,White Papers’ Uber "Leitlinien zur
zukiinftigen Forschung im Ayurveda”, welches methodologische Ansatze, Strategien,
Prioritaten und MaBnahmenkataloge flr eine koordinierte Forschung im Bereich Ayurveda
skizzieren soll. Die Fortschritte auf diesem Symposium werden in einem peer reviewed,
Pubmed indizierten wissenschaftlichen Journal vertffentlicht.

IRSA wird von einem Komitee bestehend aus Wissenschaftlern, medizinischen Fachkraften
sowie Ayurveda-Arzten geleitet und koordiniert. Die inhaltliche Fiihrung liegt bei einem
Beratungsgremium aus herausragenden Wissenschaftlern, Forschern und Akademikern
aus aller Welt.

Die Europaische Akademie fir Ayurveda, Birstein, organisiert jedes Jahr mit ihrem
internationalen Ayurveda Symposium den bedeutendsten Ayurveda-Event in Europa.
Die Veranstaltung dient als Plattform zum Netzwerken, zum Austausch von Ideen, zur
Verbreitung neuester Forschungsergebnisse und als Ausgangspunkt fir gemeinschaftliche
Projekte. Es hat eminente Wissenschaftler und Forscher von allen Kontinenten (Asien,
Europa, Nord- und Stdamerika, Australien) zusammengebracht und fungiert als "think
tank" fur die zukUnftigen Richtungen der Ayurveda-Praxis und -Forschung weltweit.

Das internationale Ayurveda Forschungsseminar (IRSA) ist eine gemeinschaftliche Veranstaltung der
Européaischen Akademie fur Ayurveda in Zusammenarbeit mit AVP Research Foundation, India
(www.avpresearch.com), Ayurvedic Point, Italy (www.ayurvedicpoint.it ), VEAT (Verband
Européischer Ayurveda-Mediziner & Therapeuten (www.ayurveda-verband.eu), University of
California San Francisco Osher Center for Integrative Medicine (www.osher.ucsf.edu), Unnimooss
Foundation, India (www.thaikatmooss.com), AMCP (Associazione per la Medicina Centrata sulla
Persona) (www.medicinacentratasullapersona.org), Fundacion de Salud Ayurveda Prema, Argentina
(www.medicinaayurveda.org) and Universita degli Studi di Milano-Bicocca (www.unimib.it), Gujarat
Ayurved University, Jamnagar, India (www.ayurveduniversity.com)
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