ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA
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SABATO 14 NOVEMBRE 2015
CORSO DI AGGIORNAMENTO

DIFFERENZE DI GENERE NELLA PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE
Il corso si propone di analizzare le malattie cardiovascolari in una prospettiva di genere. Per molto
tempo le cardio-vasculopatie sono state studiate prevalentemente su casistiche del solo genere
maschile, sottovalutando le peculiarita biologico-ormonali e anatomiche proprie delle donne. E’ oggi
noto che le malattie cardiovascolari presentano differenze di genere legate in primo luogo a differenze
biologiche (quali il ruolo degli ormoni sessuali), alla prevalenza dei pit importanti fattori di rischio
cardiovascolare (quali il fumo, il diabete, I'ipertensione e la depressione), a una diversita nei sintomi di
presentazione (per una maggior frequenza di sintomi “atipici” nelle donne) e alla diversa risposta ai
farmaci. Nonostante la presenza di fattori biologici che determinano specificita di genere nella
prevalenza delle malattie cardiovascolari e nelle risposta a molte terapie, le donne sono state sotto-
rappresentate nei trials clinici e i risultati spesso non hanno riportato analisi stratificate per genere.
Il corso ha l'obiettivo di proporre la medicina di genere nell’ambito delle cardiopatie come strumento di
appropriatezza clinica, principio di equita delle cure per rispondere ai bisogni di salute dell'individuo,
donna e uomo. Si propone di dare migliori chiavi di lettura delle dimensioni cliniche e offre, per ciascun
paziente, diagnosi e terapia su misura, con farmaci adeguati per qualita e dosaggio. La medicina di
genere non ¢ la medicina del sesso femminile, né una nuova branca specialistica ma una dimensione
trasversale della medicina, che ha aspetti culturali, sociali ed economici.
La discussione alla fine del corso vertera sull‘analisi di casi clinici reali in cui affronteremo un percorso
diagnostico-terapeutico genere-specifico. Presenteremo tre casi clinici: un caso in ambito cardiologico,
uno in ambito delle arteriopatie e uno in ambito delle flebopatie. La discussione dei casi clinici
permettera di comprendere al meglio come nella pratica clinica quotidiana la presentazione di sintomi,
diagnostica, trattamento ed esito possano essere influenzati dal genere dei pazienti trattati.

Programma

9.00 -9.30
Introduzione al corso
Dott. Claudio Pandullo
Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trieste
Dott.ssa Gabriella Clarich
Coordinatore Gruppo di Studio per le Pari Opportunita dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Trieste

9.30 -9.50
Differenze di genere nella sperimentazione cardiovascolare
Dott.ssa Serena Zacchigna
ICGEB — International Centre for Genetic Engineering and Biotechnology di Trieste

9.50 - 10.10
Differenze di genere nelle cardiopatie
Dott.ssa Serena Rakar
S.C. Cardiologia Azienda Ospedaliero-Universitaria di Trieste

10.10 - 10.30
Differenze di genere nell'esito di TEA carotidea - Differenza di genere nel trattamento di AAA
Dott.ssa Elena Giacomelli
SOD Chirurgia Vascolare Azienda Ospedaliera Careggi, Firenze

10.30 - 10.50
Differenze di genere nelle flebopatie
Dott.ssa Laura Ukovich
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Chirurgia Vascolare Sanatorio Triestino,i Trieste

10.50 - 12.30
Casi clinici: il genere influenza diagnosi, decorso e trattamento?
Dott.ssa Laura Ukovich
Sanatorio Triestino, Trieste

12.30 - 13.00
Questionario

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Laura Ukovich Sanatorio Triestino, Trieste
Sede: Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trieste
Piazza Goldoni, n. 10 - Trieste

Iscrizioni

Segreteria OMCEO TRIESTE - lun./merc. 9.00-17.00, mart./giov./ven. 09.00 — 14.00.
tel. 040 636 856/040 636 624 Fax 040 368 998 E-mail omceots@iol.it

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI CON OBBLIGO ECM: 40 Medici Chirurghi.




