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ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA DI BERGAMO

I MERCOLEDI’ DELL’ORDINE

“IPERTENSIONE E MONTAGNA”
2 dicembre 2015 ore 21
presso la sede dell’Ordine in via Manzu 25 a Bergamo

Nel corso della serata, dopo il saluto del Presidente dell’Ordine, Emilio Pozzi, il Prof.
Gianfranco Parati affrontera il tema dell'ipertensione arteriosa in alta quota, fornendo alcune
indicazioni per chi ¢ iperteso e frequenta l'alta montagna, anche grazie agli studi da lui
effettuati in altitudine nel corso di 11 anni di ricerche.

In particolare il Prof. Parati ha guidato e organizzato spedizioni scientifico-alpinistiche
nell'ambito del progetto "Highcare (High Altitude Cardiovascular Research)”, portando un
significativo contributo allo studio della fisiopatologia dell'alta quota.

Le ricerche — come verra illustrato nel corso dell’incontro - sono nate dal desiderio di meglio
comprendere gli effetti sul corpo umano dell'esposizione acuta e prolungata all'ipossia
ipobarica che caratterizza I’altitudine. Gli studi si sono svolti alla Capanna Regina Margherita
nel gruppo del Monte Rosa, tra il 2004 e il 2010, in Himalaya nel 2008 sulle pendici
meridionali del Monte Everest e sulle Ande nel 2012.

Gianfranco Parati: Laureato in medicina e chirurgia ¢ specializzato in Cardiologia ¢ Medicina Interna.
Attualmente ricopre 1’incarico di Presidente della Societa Italiana dell'Ipertensione, Professore Ordinario di
Medicina Cardiovascolare, Direttore Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell'Universita di Milano-
Bicocca, membro del Direttivo della Societa Italiana di Medicina di Montagna.



