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Tabella 3 Stima del contributo (in percentuale) dei prodotti potenzialmente contenenti olio di

palma all'assunzione giornaliera di acidi grassi saturi (stima sui consumi INRAN 2005-2006,

media maschi-femmine)

3-10 anni 18-64

Cereali da colazione 0,5 0,1

Biscotti 2,7 1,9

Prodotti fini da forno 0,5 0,5

Snacks 6,3 4,2

Gelati 3,4 1,9

Cioccolato 3,8 1,1

TOTALE 17,2 9,7

I risultati dell'indagine nazionale sui consumi alimentari (INRAN-SCAI 2005-2006) mostrano i

seguenti apporti giornalieri di acidi grassi saturi: 25,4 g per la fascia di età 3-10 anni e 29,7 e 24,4 g,

rispettivamente per maschi e femmine, nella fascia di età 18-64 anni. Il contributo degli alimenti

potenzialmente contenenti olio di palma risulta essere il 17,2% e il 9,4% (9,7) del totale di acidi grassi

assunti, rispettivamente per le fasce di età 3-10 anni e 18-64 anni, pari a 4,4 g/die per la fascia 3-10 anni

e circa 2,5 (2,6) g/die per gli adulti (Tabella 3).

Questa analisi, tuttavia, sebbene formulata sulla base degli unici dati di consumo esistenti, presenta

alcuni limiti. Essa è infatti basata sui consumi e, soprattutto, sulla composizione bromatologica

(etichetta nutrizionale) dei prodotti trasformati, riferiti all'anno 2005. Negli ultimi dieci anni, i consumi

alimentari degli italiani, cosÌ come l'offerta e la composizione dei prodotti alimentari trasformati sono

verosimilmente cambiati, come suggeriscono anche i dati sulle importazioni di olio di palma.

Pertanto, ai fini del presente parere, i calcoli effettuati nel precedente scenario (scenario A) sono stati

rielaborati impiegando gli stessi assunti descritti in precedenza al punto 1, ma utilizzando i valori medi
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Pertanto, l'assunzione media giornaliera di acidi grassi saturi totali è risultata pari a 19,45 g di cui 6 g

derivanti da alimenti potenzialmente contenenti olio di palma (Tab. lO).

Tabella 5. Stima dell'apporto di acidi grassi saturi derivante dal consumo di alimenti

naturalmente privi di olio di palma in inCanti di otto mesi d'età.

Consumo medio g grassi saturi per 100 g g grassi saturi per g di

'o-/,.l;",\ ,.l; .1

Olio di oliva 20 15 3

Carne fresca 40 2,2 0,88

Parmigiano 40 18,5 7,4

Prosciutto cotto 30 5,1 l,53

Uova 20 3,2 0,64

TOT. 13,45

3.1.2 Bambini 3-10 anni

Per i bambini dai 3 ai lO anni di età è stata calcolata l'assunzione media giornaliera totale di acidi grassi

saturi considerando separatamente il contributo derivante da alimenti senza olio di palma (Tabella 6) e

da alimenti potenzialmente contenenti olio di palma (Tabella 7).

Tabella 6. Stima dell'apporto di acidi grassi saturi derivante dal consumo di alimenti naturalmente

privi di olio di palma in bambini 3-10 anni

Consumo medio

giornaliero % grassi saturi rispetto
g grassi saturi per

g di grassi saturi

(g/die) nella alla dieta totale nella assunti/die

popolazione pop. generale
l 00 g di prodotto

nella pop. generale

generale

Uova 20 2,5 3,2 0,64

Latte intero 200 14 2,1 4,2

Carne fresca 25 24 2,5 0,62

Carne trasformata 23 7,3 lO 2,3
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Olio di oliva 27 18 15 4,1

Burro 3,4 4,4 49 1,7

Formaggi 44 21 15 6,6

TOT. 20,16

Tabella 7. Stima dell'apporto di acidi grassi saturi derivante dal consumo di alimenti

potenzialmente contenenti olio di palma in bambini 3-10 anni

Consumo medio % grassi saturi rispetto g grassi saturi g di grassi saturi

giornaliero (g/die) nella alla dieta totale nella per 100 g di assunti/die nella

popolazione generale popolazione generale prodotto pop. generale

Crackers 6 0,5 7 0,42

Biscotti 18 2,7 lO 1,8

Dolci e
28 6,3 lO 2,8

merendine

Gelati 14 3,4 8,4 1,2

Cioccolato 7 3,8 22 1,5

TOT. 7,72

Nella popolazione generale tra i 3-10 anni di età l'assunzione media giornaliera di acidi grassi saturi

totali è risultata essere di 27,88 g di cui 7,72 g derivanti dal consumo di alimenti potenzialmente

contenenti olio di palma (Tab. 6 e 7).

3.1.3 Adulti (18-64 anni)

Per la popolazione adulta (18-64 anni) l'assunzione media giornaliera totale di acidi grassi saturi è stata

effettuata considerando separatamente il contributo derivante da alimenti senza olio di palma (Tab. 8) e

da alimenti potenzialmente contenenti olio di palma (Tab. 9).
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Gelati lO 3,4 8,4 0,84

Cioccolato 2 3,8 22 0,44

TOT. 4,77

Nella popolazione generale l'assunzione media giornaliera di acidi grassi saturi totali è risultata essere

di 27,21 g di cui 4,77 g derivanti dal consumo di alimenti potenzialmente contenenti olio di palma.

Tal:i~lla!O.St!tij.~~~H'assunzione di acidi grassi saturi da olio di palma ed~fonti"naturali (g/die) per

... t
fasce di età

.t
... ...

.. t ...." i ..

Ac. grassi saturi Ac. grassi saturi
Tot.

da olio di palma aggiunto (% sul totale) naturalmente presenti

5 mesi Il (100%) --- Il

6 mesi 9 (61%) 5,86 14,86

8 mesi 6 (31%) 13,45 19,45

3-10 anni 7,72 (28%) 20,16 27,88

Adulti (18-64 a.a.) 4,77 (17%) 22,44 27,21

Le tabelle Il e 12 riportano la stima dell'assunzione di acidi grassi saturi, rispettivamente, per unità di

peso corporeo o in percentuale dell'energia totale, nelle diverse fasce di età considerate nell'analisi.

L'assunzione di acidi grassi saturi sia da alimenti contenenti olio di palma aggiunto che da alimenti in

cui questi grassi sono naturalmente presenti, risulta in generale più elevata nei primi anni di vita. In

particolare, l'assunzione di acidi grassi saturi da alimenti contenenti olio di palma risulta più elevato

durante l'allattamento e il divezzamento, in funzione della formulazione del latte artificiale che,

analogamente a quello materno, contiene elevate quantità di acido palmitico.

Tabella H. Stima dell'assunzione di acidi grassi saturi (grammi) da alimenti che possono contenere

...

olio di palma e da altre fonti per kg/peso

Età (peso 50° percentile per Ac. grassi saturi Ac. grassi saturi
Tot.

età) da olio di palma naturalmente presenti

5 mesi (7) 1,6 --- ---

6 mesi (7,5) 1,2 0,78 1,98

8 mesi (8) 0,75 1,68 2,43

3 anni (14,5) 0,53 1,39 1,92

4 anni (16,8) 0,46 1,20 1,66

5 anni (19,2) 0,40 1,05 1,45
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6 anni (21,9)

7 anni (24,8)

8 anni (28,0)

9 anni (31,4)

lO anni (35,2)

Adulti (70)

0,35

0,31

0,28

0,25

0,22

0,06

0,92

0,81

0,72

0,64

0,57

0,32

1,27

1,12

1

0,89

0,79

0,38

TabellaJ2:$timadell'assunzione di acidi grassi saturi (in % dell'energia totale di riferilllento per

maschi, Lj\RNìVrevisione ) da alimenti che possono contenere olio di palmaeiii'~~i~ltrefonti
.

Età
Ac. grassi saturi Ac. grassi saturi

Tot.
da olio di palma naturalmente presenti

5 mesi --- --- ---

6 mesi 13,06 8,49 21,56

8 mesi 8,18 18,33 26,51

3 anni 4,98 13,05 18,03

4 anni 4,73 12,34 17,07

5 anni 4,46 Il,71 16,17

6 anni 4,21 11,06 15,26

7 anni 3,95 10,33 14,28

8 anni 3,77 9,70 13,48

9 anni 3,53 9,04 12,58

lO anni 3,03 7,85 10,88

Adulti (età 30-59

altezza 1,70 LAF 1,45) 1,58 8,45 10,04

4. EFFETTI SULLA SALUTE

4.1 Acidi grassi saturi

La struttura della molecola degli acidi grassi saturi è caratterizzata da un numero pari di atomi di

carbonio, compreso tra 4 e 20, che stabiliscono tra di loro legami singoli. In base alla lunghezza della

molecola, gli acidi grassi saturi si dividono in acidi grassi a corta catena (fino a 6 atomi), media catena

(6-10 atomi) e a lunga catena (da 12 a 20 atomi). Gli acidi grassi saturi sono normali costituenti della

frazione grassa degli alimenti (Tab. 3-8), tuttavia l'organismo ne opera anche una limitata sintesi
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