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• INN 1980-84 • INN-CA 1994-96 • INRAN-SCAI 2005-2006

Le indagini nazionali dal 1980 al 2006
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Altre pubblicazioni relative a INRAN-SCAI 

2005-06

NUTRIENT INTAKES

DIETARY SOURCES
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• INN 1980-84 • INN-CA 1994-96 • INRAN-SCAI 2005-2006

Le indagini nazionali dal 1980 al 2006
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RILEVATORI

MASTER

L’indagine nazionale 2005-06
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Lo sviluppo della metodologia EFSA

RILEVATORI

MASTER

FOODCONS software*

*www.foodcons.eu
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Adeguatezza della dieta 

ed identificare le fonti di 

nutrienti (revisione dei 

LARN)

Adeguatezza della dieta 

ed identificare le fonti di 

nutrienti (revisione dei 

LARN)

Esposizione a sostanze 

chimiche presenti negli 

alimenti (per la valutazione  

del rischio e la gestione del 

rischio)

Rischi/benefici legati 

all’uso di supplementi 

ed alla  fortificazione 

degli alimenti

Analisi della relazione tra 

consumi alimentari e 

condizione socio-economica,   

stile di vita, morbosità, etc.

Analisi della relazione tra 

consumi alimentari e 

condizione socio-economica,   

stile di vita, morbosità, etc.

Impatto ambientale dei consumi 

alimentari (emissioni legate alla 

produzione, al trasporto di alimenti 

e bevande ed allo smaltimento dei 

rifiuti) 

Impatto ambientale dei consumi 

alimentari (emissioni legate alla 

produzione, al trasporto di alimenti 

e bevande ed allo smaltimento dei 

rifiuti) 

Andamento dei 

consumi  rispetto a 

indagini precedenti 

Andamento dei 

consumi  rispetto a 

indagini precedenti 

Liste di alimenti per gli studi 

sulla dieta totale

Scelte del 

consumatore in 

termini di tipologia 

dei prodotti

Campagne di educazione 

nutrizionale e linee 

guida per una sana 

alimentazione

Specifiche richieste di dati 

(di altri istituti di ricerca,  

del settore produttivo, etc.)

Specifiche richieste di dati 

(di altri istituti di ricerca,  

del settore produttivo, etc.)

Utilizzo dei dati 

di consumo 

delle indagini 

nutrizionali 

nazionali

Come può essere usata la base di dati?
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PALINGENIO 

Indagini armonizzate 

permanenti sul 

comportamento 

alimentare e lo stile di 

vita

PALINGENIO 

Indagini armonizzate 

permanenti sul 

comportamento 

alimentare e lo stile di 

vita

EU FP7 project (2012-

2015): TDSEXPOSURE

Total Diet Study

Exposure

ERANET SUSFOOD Call

Research Project: SUSDIET

Towards Sustainable Diets in

Europe

HORIZON 2020 research

Project: SUSFANS Metrics,

Models and Foresight for

European Sustainable Food

and Nutrition Security”

EU FP7 project ACROPOLIS

(2010-2013) Aggregate and

Cumulative Risk of

Pesticides: an on-line

integrated Strategy

EU FP7 project (2008-

2012): FACET

Flavourings,

Additives, Contact

materials Exposure

Task

Joint Programming 

Initiative – Healthy Diet

for Healthy Life

DEDIPAC 

FOODBALL

Joint Programming 

Initiative – Healthy Diet

for Healthy Life

DEDIPAC 

FOODBALL

ESPOSIZIONE

INTEGRAZIONE e ARMONIZZAZIONE

SOSTENIBILITA’

Come è stata usata la base di dati 2005-06?

Utilizzo dei dati di 

consumo dell’indagine 

nutrizionale nazionale 

2005-06 
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GEMS/Food data sets 

Joint             FAO/WHO Meeting on Pesticide Residue (JMPR)

Global Burden of Disease (GBD) 

Concise database of food consumption

Comprehensive European food consumption

database

Software MCRA e CREME  

per la stima dell’esposizione con approccio probabilistico

Dove è stata inserita la base di dati?



24.05.2016Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione Via Ardeatina, 546 - Roma

L’applicazione
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Come è stata usata la base di dati 2005-06?

Revisione in corso
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LARN: fissano agli apporti raccomandati di 
energia e nutrienti in funzione della 
stima dei relativi bisogni a livelli di 
sicurezza, tenendo conto di specifiche 
condizioni di età, sesso, ecc.

I due strumenti sono correlati: le Linee Guida che 
traducono in indicazioni pratiche come soddisfare i 

fabbisogni nutrizionali fissati dai LARN.

LINEE GUIDA: si propongono la tutela della 
salute in situazioni in cui fattori socio-
economici abbiano determinato 
sovrabbondanza di risorse e conseguenti 
eccessi e/o squilibri alimentari.

Linee Guida per una 

sana alimentazione 

degli italiani

Revisione 2016

I DOCUMENTI DI CONSENSO ITALIANI



24.05.2016Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione Via Ardeatina, 546 - Roma

I DOCUMENTI DI RIFERIMENTO
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L’esempio dei fabbisogni di proteine

Fonte: Protein and amminoacid requirement in humans, WHO 2007

Per definire il fabbisogno di proteine è 

indispensabile conoscere la qualità 

proteica della dieta italiana per poter 

applicare un fattore di correzione basato 

sui dati di quanto è realmente e 

mediamente consumato.
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Fonte: Indagine INRAN-SCAI 2005-2006

Le fonti di proteine della dieta italianaFasce di età Fabbisogno 

proteine senza 

correzione  

(g/kg x die)

Fabbisogno 

proteine con  

correzione

(g/kg x die)

6-12 mesi 1,22 1,32

1-3 anni 0,97 1,00

4-6 anni 0,87 0,94

7-10 anni 0,91 0,99

11-14 anni (M) 0,90 0,97

11-14 anni (F) 0,88 0,95

15-17 (M) 0,87 0,93

15-17 (F) 0,84 0,90

18-60 anni (M+F) 0,83 0,90

>60 anni (M+F) 0,83 1,1

Concretamente come cambiano i numeri
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• Analisi di contesto su nutrizione, salute e fattori di rischio correlati.

• Profilo epidemiologico delle malattie ad ascendente 

nutrizionale

• Cambiamenti della mortalità e della morbidità

• Valutazione dello stato di nutrizione.

• Pattern di consumo alimentare

• Disponibilità

• Accesso

• Consumi

• Composizione

• Abitudini Alimentari

• Ripartizione dei pasti

• Modalità di acquisto, conservazione, ecc.

• Identificazione aspetti emergenti per la salute pubblica.
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Problem of 

health and 

nutrition

Critical 

nutrient

Critical foods Practices/habits

/beliefs related

to the problem

How to solve the 

problem

Low

consumption of 

fruit and 

vegetables

Fiber

High

energy

density of 

the diet

Low intake of 

vegetable, whole

grain cereals, and 

fruit

High intake of 

animal products, 

especially meat

and derivate

High intake of 

refined products, 

sweetned

beverages, cake 

and sugar

Taste and 

preferences

Often

considered

expensive food

items for cost

and for time for 

preparing

Use fruit and

vegetable in any

occasion, as snack, 

include in the 

recipes, etc.

Limits fat add to 

the preparation

with vegetables

Always have fruit

and vegetable in 

the fridge, also in  

form ready-to-eat

and minimally

treated (increase

availability)

Add fruit to cakes
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