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INFORMAZIONI GENERALI

DIREZIONE

Prof. Fabio Cirignotta, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie.

PRESENTAZIONE

ll Master in Medicina del sonno nasce a Bologna sulle basi di una storica tradi-

zione di eccellenza nella ricerca sul sonno legata alle Scuole di Neurologia del 

Prof. Elio Lugaresi, di Fisiologia del Prof. Pierluigi Parmeggiani e di Psicologia del 

Ikh_'�FZkbgh�;hlbg êeb'�Be�FZlm^k�̄ �hk`ZgbssZmh�bg�\heeZ[hkZsbhg^�\hg�e�Ngbo^klbm¨�
]b�IZkfZ%�e�Ngbo^klbm¨�ObmZ&LZenm^�LZg�KZ__Z ê̂ �FbeZgh�^�e�Ngbo^klbm¨�]b�N]bg^'
La Medicina del sonno si è sviluppata negli ultimi 30 anni come una branca mul-

mb]bl\biebgZk^�] êeZ�f^]b\bgZ�\a^�\hbgohè ^�b�kb\^k\Zmhkb�]b�[Zl^�!Ûlbheh b̀%�[bheh b̀%�
genetisti) ed i clinici (medici di medicina generale, neurologi, psichiatri, psicologi, 

pneumologi, otorinolaringoiatri, chirurghi maxillo-facciali, odontoiatri, pediatri, 

cardiologi, internisti, geriatri, medici legali e del lavoro) e si è ormai delineata 

ngh�li^\bÛ\h�ikhÛeh�]b�f^mh]b\a^�^�\hfi^m^gs^�i^k�eZ�oZenmZsbhg^�] êeZ�lZenm^�
] êe�nhfh�bg�kZiihkmh�Ze�ikhikbh�lhggh'

PROFILO PROFESSIONALE

Be�FZlm^k�lb�ikhihg^�]b�_hkfZk^�ng�^li^kmh�bg�F^]b\bgZ�]^e�lhggh%�ngZ�Û`n-

ra professionale nuova, proiettata nel futuro, che nel mondo del lavoro può 

mkhoZk^�Zfib^�ikhli^mmbo^�g^ee�Zf[bmh�]^eeZ�f^]b\bgZ�`^g^kZe^%�]b�gnf^khl^�
discipline specialistiche, della psicologia clinica e della ricerca di base. Le 

competenze in Medicina del sonno saranno indispensabili per affrontare pa-

mheh`b^�]b�kbe^oZgm^�bfiZmmh�^ib]^fbheh`b\h�^�lh\bh^\hghfb\h%�\hf^�e�Z]ZmmZ-

f^gmh�Zb�mnkgb�]b�eZohkh%�eZ�lhgghe^gsZ�ZeeZ�`nb]Z%�e^�\hgl^`n^gs^�]^ee�bglhg-

nia, le patologie cardiovascolari legate alle apnee ostruttive nel sonno. Questi 

ed altri problemi legati a numerosi disordini elencati nella International Clas-

lbÛ\Zmbhg�h_�Le^^i�=blhk]^k�!B<L=&,"�\hlmbmnbl\hgh�]^ee^�`kZg]b�hiihkmngbm¨�]b�
lavoro e di ricerca per chi è affascinato dallo studio dello “sleeping brain “.

RISULTATI ATTESI

:e�m^kfbg^�] ê�\hklh�̀ eb�Zeeb̂ ob�ZokZggh�Z\jnblbmh�ê �\hghl\^gs^�g^nkhÛlbheh b̀\a^�
di base necessarie per comprendere la patologia del sonno; saranno in grado 

]b�^l^`nbk^%�^]bmZk^�^]�bgm^kik^mZk^� èb�^lZfb�iheblhggh`kZÛ\b�^�Z\mb̀ kZÛ\b4�lZ-

pranno come eseguire ed interpretare i test soggettivi ed oggettivi per lo studio 

della sonnolenza diurna; sapranno come diagnosticare e trattare le malattie del 

sonno; in particolare avranno le nozioni necessarie per la terapia farmacologica 

e non farmacologica delle insonnie e sapranno come diagnosticare e trattare la 

sindrome delle apnee ostruttive nel sonno; avranno le conoscenze per organiz-

zare e gestire economicamente un centro di Medicina del sonno.



PIANO DIDATTICO

COMITATO SCIENTIFICO

Roberto Amici, Agostino Baruzzi, Carlo Cipolli, Fabio Cirignotta, Pietro 

Cortelli, Gian Luigi Gigli, Raffaele Manni, Claudio Marchetti, Stefano 

Nava, Liborio Parrino, Antonio Pirodda, Giuseppe Plazzi, Federica Provi-

ni, Alberto Rinaldi-Ceroni, Luigi Ferini Strambi, Mario Giovanni Terzano, 

Giovanni Zamboni, Marco Zucconi.

INSEGNAMENTI

Il programma didattico si basa sul “Catalogue of knowledge and skills for 

sleep medicine” pubblicato dalla European Sleep Research Society per la 

costruzione del core curriculum dello specialista in Medicina del sonno, 

l^\hg]h�b�\kbm^kb�]^ee��>nkhi^Zg�<k^]bm�MkZgl_^k�Lrlm^f�!><ML"3
&�[Zlb�Ûlbheh`b\a^�]^e�lhggh4
&�ilb\hÛlbheh`bZ�]^e�lhggh�^�]^e�lh`gh4
- valutazione dei disturbi del sonno e metodiche diagnostiche;

- lo scoring del sonno e degli eventi respiratori;

- insonnia;

- disturbi del respiro del sonno;

&�m^kZibZ�\abknk`b\Z�^�h]hgmhbZmkb\Z�]^ee�HL:L4
- ipersonnie centrali;

- narcolessia;

- disturbi del ritmo circadiano;

- parasonnie;

- disordini del movimento sonno-correlati;

&�ÛlbhiZmheh`bZ�]^e�lblm^fZ�o^`^mZmboh�g^e�lhggh4
- aspetti socio-economici e organizzativi della Medicina del sonno.

STRUTTURA DEL MASTER E C.F.U.

Il Master si articola in lezioni frontali, esercitazioni in presenza del docente 

tenute dai principali esperti italiani di Medicina del sonno (43 CFU) e in 

periodi di tirocinio pratico (12 CFU) presso alcuni dei migliori laboratori 

italiani di Medicina del sonno.

Ng�\heehjnbh�ÛgZe^�o^kbÛ\a^k¨�e�Ziik^g]bf^gmh�]^b�iZkm^\biZgmb�Ze�FZlm^k�
(5 CFU). Alcune lezioni saranno ospitate da strutture universitarie dalle 

quali provengono alcuni docenti del Master, come la Clinica Neurologica-

<^gmkh�]b�F^]b\bgZ�]^e�lhggh�&�Ngbo^klbm¨�]b�IZkfZ�̂ �be�<^gmkh�]b�F^]b\bgZ�
]^e�lhggh�ALK�&�Ngbo^klbm¨�ObmZ�&�LZenm^%�FbeZgh'



ALTRE INFORMAZIONI

SEGRETERIA DIDATTICA

Fondazione Alma Mater - Area Alta Formazione

NADIA BORELLI - Responsabile di Area

nadia.borelli2@unibo.it

Tel. 051 2091409

CONTATTI

=>LMBG:M:KB�>�K>JNBLBMB�=�:<<>LLH
Be�fZlm^k�lb�kbohe`^�Z�mnmmb�\hehkh�\a^�g^eeZ�ehkh�Zmmbobm¨�Zllblm^gsbZe^�h�]b�
ricerca si confrontano quotidianamente con le problematiche legate al 

sonno e ai suoi disturbi.

Be�\hklh�¯�kbl^koZmh�Zb�\Zg]b]Zmb�\a^�lbZgh�bg�ihll^llh%�Ze�fhf^gmh�]^ee�bf-

matricolazione, dei seguenti titoli e requisiti di accesso:

- Medicina e Chirurgia;

- Odontoiatria e Protesi Dentaria;

- Psicologia;

&�nem^kbhkb�eZnk^^�kbm^gnm^�̂ jnbihee^gmb%�Zb�lheb�Ûgb�]^ee�Zffbllbhg^�Ze�FZlm^k%�
dalla Commissione Giudicatrice.

COSTO

La quota di iscrizione è di 5.000¤ divisa in 2 rate (ognuna di 2.500 ¤).

CALENDARIO

Le lezioni si svolgeranno un fine settimana (venerdì e sabato) una volta al mese 

a partire da Marzo 2017 fino a Giugno 2018. Per il tirocinio pratico sono pre-

oblm̂ �1�l m̂mbfZg �̂]b�_k̂ jn^gsZ%�ghg�\hgmbgnZmbo %̂�]Z�]blmkb[nbk̂ �g êe�Zk\h�] êeZ�
durata del Master in 4 diversi Centri di Medicina del sonno che i candidati 

potranno scegliere fra una rosa di Centri italiani altamente qualificati. In al-

ternativa, per tutti gli studenti impossibilitati a svolgere il tirocinio, è prevista la 

realizzazione di un project work.

SEDE DELLE LEZIONI

Be� i^k\hklh� _hkfZmboh� lb� lohe`^k¨� ik^oZe^gm^f^gm^� Z� ;heh`gZ'� :e\ng^�
e^sbhgb� lZkZggh� ^__^mmnZm^� ik^llh� e^� Ngbo^klbm¨� IZkmg^k� ]b� IZkfZ� ^� LZg�
Raffaele di Milano.


