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 La commissione Europea per la salute
ha diffuso gli ultimi dati sulle malattie
cardiovascolari che rappresentano la
principale causa di morte nell'Unione
europea e sono all'origine del 40% circa
dei decessi, per un totale di 2 milioni
all'anno. (muore una persona ogni 20 secondi circa)

 La salute del cuore dipende fortemente dai comportamenti e dagli stili di vita.
Quindi per poter essere efficaci, le strategie di prevenzione devono
pertanto concentrarsi su fattori chiave come le abitudini quotidiane,
l’alimentazione , l'attività fisica e il consumo di tabacco e alcol.



Malattie Odontostomatologiche 

e Malattie Sistemiche
• Diversi studi clinici nel mondo, hanno ampiamente 

spiegato le possibili correlazioni tra patologie del 

cavo orale e malattie sistemiche, specie cronico-

degenerative

• I batteri patogeni parodontali  possono causare  

infezioni sistemiche come quelle polmonari, ascessi 

cerebrali, infezioni cardiache o renali, superinfezioni 

di protesi cardiovascolari o ortopediche.

• Infatti, in presenza di malattie parodontali si possono 

avere sia effetti sistemici diretti attraverso la 

disseminazione ematica di batteri patogeni, sia effetti 

sistemici indiretti per il ruolo negativo esercitato 

dall'infiammazione.

• Curare l'igiene della bocca aiuta a salvaguardare 

la salute di tutto l'organismo. 





• % di 

raggiungimento del 

target di C-LDL 

Lovastatina 61,7%

• Pravastatina 57,6%

• Simvastatina 65,0%

• Rapporto costo-

efficacia medio

• $1025

• $1026

• $1027



Paziente trattato con sola terapia 

parodontale

• Le concentrazioni plasmatiche di PCR, SAA e di altri marcatori di infiammazione 
sistemica, possono essere correlati con un rischio futuro di malattia coronarica nella 
popolazione generale.

• È stato dimostrato come l’infiammazione gioca un ruolo non trascurabile nella 
patogenesi delle malattie cardiovascolari.

• Diversi studi correlano i livelli di SAA e l’incidenza della malattia coronarica. Ridker 
e collaboratori hanno indicato la SAA come marcatore di rischio per eventi 
cardiovascolari più efficace rispetto ai livelli di colesterolo-LDL o colesterolo totale



Michelle Doll, professore di medicina interna  

Virginia Commonwealth University a 

Richmon su 26.000 persone

• Frequenza del 

controllo dentale 

• Più di 2 volte l'anno

• Una volta l'anno

• Meno di una volta 

l'anno

• Mai 

• Percentuale di 

ASSENZA di malattia

• 45%

• 21%

• 16%

• 16%

Ogni anno un milione di Americani si ammalano di 

polmonite e di questi 50.000 muoiono 



Urologia 



Urologia 

• Dai risultati è emerso che, in presenza di 

problemi gengivali, le possibilità di essere 

affetti da problemi di erezione sono 

triplicate. 



Carcinoma del cavo orale

• Su scala mondiale i tumori del cavo orale 
insieme a quelli della laringe e della faringe 
rappresentano il 10% circa di tutte le 
neoplasie maligne negli uomini e il 4% nelle 
donne.

• In Italia ogni anno vengono diagnosticati circa 
4.500 casi di tumori alla bocca e si registrano 
circa 3.000 decessi. Ciò accade perché questo 
tipo di cancro viene di solito diagnosticato in 
fase già avanzata, quando la massa tumorale si 
è già ingrandita al punto da richiedere interventi 
mutilanti e spesso con scarsi risultati.







Rapporti tra 

sopravvivenza a 5 anni 

e localizzazione

 81.6 % LOCALE

 50,7%  REGIONALE

 29,5 % A DISTANZA



Costi 

• Attuali

• 117 milioni euro

• Comprimibili a

• 585.000 euro



La CAO e le Società scientifiche nazionali di

riferimento (SIPMO e SIOCMF) hanno

pianificato, sotto i dettami del WHO e della FDI,

un intervento congiunto di motivazione ed

educazione alla prevenzione primaria in due

livelli e di prevenzione secondaria del Carcinoma

Orale con contestuale presentazione di una Rete

di Riferimento

- CAO

Progetto di aggiornamento sul Carcinoma orale

C.A.O. – S.I.P.M.O.- S.I.O.C.M.F.



 migliorare la consapevolezza degli odontoiatri sui fattori di rischio stili di

vita

 Migliorare la capacità alla diagnosi precoce;

 migliorare la capacità di eseguire tecniche di counselling;

 organizzare una Rete di dentisti sentinella i cui albi sono tenuti

dall’Ordine

 fornire una Rete di Riferimento di strutture accreditate specializzate nella

diagnosi clinica e/o istopatologica e nella terapia.



Presentazione del progetto di prevenzione 

del carcinoma del cavo orale 

Palermo-Villa Magnisi, 26 novembre 2009
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Ogni paziente dovrà essere motivato :

Controllo del peso, riduzione del consumo di zuccheri alcool e eliminazione fumo



Dal curare al prendersi cura



Platone dal IV libro delle leggi 

353 a.c.
"medico degli schiavi" e "medico dei liberi": 

il primo è colui che è come un tiranno per il paziente, non parla con il malato, 
suo unico scopo è massimizzare il guadagno, e per fare ciò prescrive 
farmaci oscuri al suo assistito senza neppure spiegargli gli effetti; 

Quindi il "medico degli schiavi"  non è un medico autentico, non è un vero 
sapiente, ma  è come il sofista che fa del suo sapere una mera occasione di 
lucro.

Il "medico dei liberi" è invece colui che prima di curare cerca di trovare una 
causa al male, egli interroga il paziente ed i suoi amici e familiari, e non 
prescrive alcun farmaco senza prima averne spiegato gli effetti 
all'ammalato.

“ il medico dei liberi",   è un vero medico, poiché possiede non solo la 
competenza scientifica, ma anche l'arte della dialettica che fa della 
medicina un sapere specifico, un sapere umano reale e globale.

Questa conoscenza non implica solamente una responsabilità generica del 
medico in quanto scienziato nei confronti della verità, ma anche una 
concretissima responsabilità del medico, come uomo, nei confronti di quegli 
altri uomini concreti che sono i suoi pazienti


