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PERCHE LA MEDICINA DI GENERE?

La Medicina di Genere € una nuova dimensione della medicina che studia I'influenza del sesso e del genere sulla
fisiologia, fisiopatologia e clinica di tutte le malattie per giungere a decisioni terapeutiche basate sull’evidenza sia
nel’uomo sia nella donna. Nasce dalla constatazione che, fino ad ora, troppi studi hanno descritto le patologie
umane basandosi quasi esclusivamente su casistiche di un solo genere, con prevalenza dell’attenzione all’'uomo.
Oggi ci accorgiamo, invece, che il manifestarsi delle malattie, la loro evoluzione, la terapia e la prevenzione sono
molto differenti nei due generi, e che le azioni preventive, cliniche e terapeutiche sono utilizzate nel sesso femmi-
nile pur non essendo state verificate. Ecco il perché della nascita e della necessita della Medicina di Genere.

ScopPi DEL CONGRESSO

Il Primo Congresso Nazionale sulla Medicina di Genere vuole essere I'inizio di un processo di sensibilizzazione a
livello italiano che possa dare origine ad attivita educazionali e di informazione, quali workshops, giornate di stu-
dio, newsletters e pubblicazioni, rivolte sia al medico specialista sia al medico di medicina generale.

La medicina di genere, che vede oggi nascere istituti, cattedre e centri studi in tutto il mondo, € una scienza a ca-
rattere multidisciplinare che ha i seguenti scopi:

Identificare le differenze di genere nella fisiopatologia delle malattie

Descrivere le manifestazioni cliniche differenti nei due generi

Valutare I'efficacia degli interventi diagnostici e terapeutici e delle azioni di prevenzione

Sviluppare protocolli di ricerca che trasferiscano i risultati delle ricerche genere-specifiche nella pratica clinica

TARGET

Il Congresso € indirizzato ai medici di medicina generale e agli esperti in medicina interna, cardiologia, geriatria,
neurologia, farmacologia, diabetologia e malattie del metabolismo, patologia e medicina di laboratorio.

La tavola rotonda finale verra dedicata allo scambio di opinioni tra medici ed esperti della comunicazione e della
gestione sanitaria, con lo scopo di evidenziare lo stato attuale, le prospettive future e le azioni da intraprendere.




PROGRAMMA SCIENTIFICO

Il Congresso prevede sessioni scientifiche e tavole rotonde plenarie.
E’ prevista una Lettura Magistrale del Prof. L. L. Cavalli Sforza, Emerito di Genetica all’Universita di Stanford, USA.

Giovedi, 5 Febbraio, 2009
* ore 13.00 Registrazione dei partecipanti

e ore 15.00 Apertura dei lavori - Saluto delle Autorita

MEDICINA DI GENERE: PERCHE?

* Gender Medicine: Why? - M. Legato (USA)
e Le Traiettorie di Genere in Medicina - C. Franceschi (BO)
* |l Genere tra Natura e Cultura - V. Fortunati (BO)

LETTURA MAGISTRALE: LEVOLUZIONE DEI GENERI CI AIUTA A CAPIRE NOI STESSI
L. L. Cavalli Sforza (Milano e Stanford, CA, USA)

Venerdi, 6 Febbraio, 2009

SISTEMA CARDIOVASCOLARE

¢ The Swedish Experience on a Comprehensive Approach to Gender Medicine
K. Schenck-Gustafsson (Svezia)
« Epidemiologia delle Malattie Cardiovascolari in Italia - V. Egidi (RM)
» Fattori di Rischio e Prevenzione della Malattia Cardiovascolare - G. Baggio (PD)
» La Sindrome Coronarica Acuta - M.G. Modena (MO)
* Lo Scompenso Cardiaco - R. Razzolini (PD)

SISTEMA NERVOSO

Epidemiologia delle Demenze in Italia - S. Maggi (PD)

Ormoni, Plasticita Neuronale e Psicopatologia - G. Biggio (CA)

Specificita di Genere delle Funzioni Cognitive nella Salute e nella Malattia - G. Frisoni (BS)
Disturbi del’Umore: Differenze di Genere; Aspetti Biologici e Farmacologici - N. Brunello (MO)
Disturbi del’lUmore: Differenze d Genere; Aspetti Clinici - C. Mencacci (M)

FARMACOLOGIA E DIFFERENZE DI GENERE

La Sicurezza dei Trattamenti Farmacologici &€ una Questione di Genere? - F. Franconi (SS)
Spessore Medio Intimale Carotideo: Differenze di Genere - E. Tremoli (M)

Approccio Farmacologico alle Malattie Dismetaboliche - A. Zambon (PD)

Basi Biochimiche delle Differenze di Genere nella Determinazione del Destino Cellulare

W. Malorni (RM)

* Distribuzione dei Fattori di Rischio Cardiovascolare nella Donna: i Dati dello Studio CHECK
A. Filippi (BG)

QUALI PROSPETTIVE ED IMPEGNI? (Tavola Rotonda)

Verranno discusse le prospettive future e le azioni da intraprendere a livello di ricerca, clinica, formazione e
organizzazione sanitaria. Parteciperanno rappresentanti del mondo accademico, industriale, politico-gover-
nativo e dei media.
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