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SALUTO DEL PRESIDENTE NAZIONALE A.I.D.M.

Sono particolarmente lieta e onorata di presentarvi il Congresso Nazionale A.I.D.M.
“La medicina delle differenze”
“Differenze di genere”, è un’espressione che ricorre sempre più spesso nei titoli di ar-
ticoli e di progetti di ricerca in ambito biomedico. Eppure c’era un tempo in cui era
considerato inappropriato, quasi offensivo, suggerire l’esistenza di differenze biologi-
che tra uomini e donne che potevano richiedere differenze nel trattamento medico.
Oggi c’è un crescente riconoscimento dell’importanza dei fattori biologici e socio-
culturali nel contribuire alla salute degli uomini e delle donne.
Lo sforzo di incorporare il genere e il sesso nella ricerca varia da una disciplina all’al-
tra. Mentre le teorie che riguardano il genere sono ben conosciute e dibattute nelle
scienze sociali da almeno due decenni, la nozione che distingue il genere dal sesso
è un concetto relativamente nuovo nella ricerca e nella letteratura medica.
Le complesse interazioni che esistono tra sesso e genere determinano chi siamo, di
cosa ci ammaleremo e come dovremo essere curati.
Il sesso si riferisce alle differenze biologiche tra uomini e donne e comprende l’ana-
tomia, la fisiologia, gli ormoni e il patrimonio genetico che insieme costruiscono l’im-
ballaggio umano che determina se saremo etichettati maschi o femmine.
Il genere può essere inteso come la totalità dei tratti di personalità, delle attitudini,
dei sentimenti, dei valori, dei comportamenti e delle attività che la società attribuisce
ai due sessi su basi differenti. E’ un costrutto sociale, che varia negli anni e da società
a società.
L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha inserito la medicina di genere nel-
l'Equity Act a testimonianza che il principio di equità implica che la cura sia appro-
priata e sia la più consona al singolo genere.
Le differenze di genere sono presenti anche nella professione medica: a fronte di un
crescente numero di donnemedico la progressione delle carriere resta più scadente
per le donne. Per raggiungere il successo, il modello proposto è ancora quello ma-
schile: alta competitività e poco tempo libero. Questo modello si adatta poco al-
l’approccio femminile all’ambiente di lavoro che risulta più collaborativo, meno
competitivo, insieme alla necessità di ricavare più tempo per accudire i soggetti de-
boli del nucleo famigliare.
L’Associazione Italiana Donne Medico ha posto questi temi come elemento basilare
dei propri scopi fin dalla sua fondazione nell’ottobre del 1921 e da sempre si impegna
per promuovere da un lato il ruolo della Donna Medico nell’ambito della professione
e dall’altro la formazione e l’informazione sulla medicina di genere per far si che la co-
noscenza delle differenze aiuti a migliorare lo stato di salute dei nostri pazienti e a rea-
lizzare al meglio le capacità di lavoro di entrambi i sessi.
Con l’augurio che possa essere colto appieno l’importanza di questo appuntamento
e in attesa di incontrarci a Roma

invio molti cordiali Saluti

Ornella Cappelli
Presidente Nazionale A.I.D.M.
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RELATORI

Viviana Egidi Dipartimento di Studi Sociali, Economici, Attuariali e Demografici, Università
“La Sapienza”, Roma.

Roberta Chersevani Specialista in radiologia, Presidente Ordine dei Medici di Gorizia

Anna Bortolussi Marketing Neutromed

Pierluigi Gargiulo Professore a.c Università di Roma Tor Vergata



RELATORI

Stefania Soldano Medico di Medicina Generale, Roma

Milvia Mostardi Patologa clinica, Roma
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PROGRAMMA

Epidemiologia delle malattie cardiovascolari in Italia" V. Egidi
ll Diabete di tipo 2 e le sue complicanze: quali conseguenze per la donna intesa
sia come paziente che come care giver? E. Mannucci

13.20-13.30 Discussione





Neutromed. Ideale per ogni pH.

Scopri in Neutromed Delicatezza, Freschezza e Lenitivo tutta la sicurezza di cui hai bisogno ogni giorno per la

tua igiene intima. Una gamma di prodotti specifici per le esigenze di ogni donna, l’unica approvata dall’A.I.D.M.,

Associazione Italiana Donne Medico.

È naturale fidarsi di Neutromed.
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