PROGRAMMA

Ore 8.00 Registrazione dei partecipanti — Accreditamenti

Ore 8.30 Saluto delle Autorita e del Presidente Nazionale SIGM

Ore 9.00 Introduzione - un viaggio nella vita

perché i loro sogni diventino realta

Francesco CIMINO - Modena

PARTE TEORICA
PRIMA SESSIONE

Moderatori :
Fedele ADDIS - Alvaro CORIGLIANO - M ichele SACCOMANNO

e 9.15 Introduzione
Antonio BOZZI

Ore 9.30 “LESIONI DI SPALLA NELLO SPORT ”
Le Instabilita e le lesione della cuffia
Vincenzo DE CUPIS

Ore 10.00 PREVENZIONE E PRINCIPI ERGONOMICI

IN AMBITO SPORTIVO MOTORISTICO: LA SPALLA
Giuseppe MASSARA - Roma

o
S

- Latina

Ore 10.15 Discussione

Ore 10.30 Pausa caffe

SECONDA SESSIONE

Moderatori :
Antonio BOZZI - Gabriella CHIONNA - Vittorio VALERIO
Ore 10.45 Le lesioni del ginocchio nello sport
Pietro GIOIA - Brindisi

Ore 11.15 Le lesioni del ginocchio nello sciatore
Francesco BIZZARRI - L’ Aquila

Ore 11.30 Le lesioni cartilaginee: stato dell’arte
Antonio GIGANTE - Ancona

Ore 12.00 Le lesioni cartilaginee nel ginocchio
“nostra esperienza”
Carlo MILANI - Brindisi

Ore 12.15 Profilassi tromboembolica
nella chirurgia del ginocchio
Francesco CAVALLO - Salvatore SOLOPERTO - Brindisi

Ore 12.30 | campi magnetici nelle lesioni da sport
Angelo RINI  Mesagne (BR) - Vincenzo BUCCOLIERI - Brindisi

Ore 12.45 Discussione

Ore 13.00 Lunch

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore 18.00 Chiusura lavori. -

PROGRAMMA

PARTE PRATICA
TERZA SESSIONE

Moderatori :
Francesco BIZZARRI - Francesco CIMINO - Giuseppe MASSARA - Angelo RINI

14.30 Le cinque fasi della riabilitazione

Stefano RESPIZZI - Milano

15.00 Concetti di fisica e basi teoriche
delle metodiche utilizzate
Fernando GRAZZINI - Firenze

15.30 |l trattamento con ipertermia nelle

patologie di spalla e ginocchio
Stefano RESPIZZ| - Milano

16.00 Pausa caffé

16.15 La riabilitazione di spalla e ginocchio
Santo PRATICO’ - Milano

16.45 Approoccio metodologico idrokinesiterapico
Gabriella CHIONNA - Brindisi

17.00 Rilevazione posturale con Spinometria formetric
Dimostrazioni pratiche

Massimiliano MANGONE - Roma

17.45 Discussione - Conclusioni

Consegna Attestati
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