CURRICULUM

Dott.ssa Alexia Cantelli

Laureata in psicologia clinica presso |'Universita “La
Sapienza” di Roma. Ha conseguito il diploma come
arteterapeuta presso A.E.P.CI|S. Associazione Europea
Psicofisiologi Clinici per |'Integrazione Sociale, diretta dal
Prof. V. Ruggieri, Universita "la Sapienza" di Roma.

Ha frequentato la scucla di specializzazione |L.E.F.Co.S
Istituto Europero di Formazione e Consulenza Sistemica,
diretta dal Prof. L. Cancrini, Universita "La Sapienza" di
Roma. Diplomata come "Conduttore di Corsi di
Preparazione al Parto", al "Fatebenefratelli" di Roma nel
quale ha collaborato e lavorato.

DATI ANAGRAFICI

Nome.

e-mail
Titolo di studio

SEDE DEL CORSO

ARPCI, Circonvallazione Appia, 50 - 00179 Roma
(Metro A - Ponte Lungo)

PER INFORMAZIONI

Tel. 06 9684837 - Cell. 338 9170841
(ore 9:00 -11:00)

segreteria@arpoi.it

alexiacanteili@libero.it

SCUOLA
PER LA FORMAZIONE Dl

Direttore
Dott.ssa Alexia Cantelli
Psicologo Clinico

Programma

LA IN N

W Via Aurelia, 860 - 00165 Roma




Il Corso € diviso in una fase di preparazione
teorica ed una pratica che consiste in un
tirocinio presso una struttura ospedaliera.

In particolare I'allievo dovra assistere a dieci
parti naturali e ad un taglio cesareo.
Durante il corso sono previste le docenze di
varie figure professionali quali il ginecologo,
I'ostetrico, I'anestesista, il pedriata, lo
psicologo e il musicoterapeuta.

PROGRAMMA DEL CORSO

m ['apparato riproduttivo femminile e maschile - il ciclo
riproduttivo femminile - la funzioone gonadica maschile -
la fecondazione naturale ed assistita - lo sviluppo
endometriale del feto - igiene ed alimentazione in
gravidanza (gli esami da effettuare in gravidanza) - i
farmaci in gravidanza - i rischi della maternita
(diagnostica in gravidanzaj - i disturbi piu frequenti
durante la gravidanza - aleune alterazioni patologiche -
fisiologia del parto (il travaglio, la fase espulsiva, il
secondamento) - le diverse presentazioni del bambino
(podalica, cefalica, di spaila) - I'epidurale - il parto
operativo (forcipe, ventosa e cesareo) - post-partum e
puerperio - |'allattamento - dieta e ginnastica nel
puerperio - sviluppo del bambino nel primo anno di vita -
disturbi del bambino nei primi mesi dalla nascita.

Il “Training Autogeno Respiratorio” per fronteggiare
gravidanza, travaglio e parto - esercizi e ginnastica in
gravidanza.

La coppia: un amore fecondo - modificazioni
psico-corporee in gravidanza - I'immagine psicofisica della
gestante - la “Musicoterapia” in gravidanza - il padre in
‘attesa’ - il papa in sala parto - paura del parto - |i
post-partum - blues e depressione post- partum - il
rapporto con la maternita - I'allattamento - |2 “ninna
nanna” - la diade madre-bambino - il bambino reale & il
bambino immaginario - tornare a casa in tre - essere
genitori - I'attaccamento.

E previsto un tirocinio, in cui lo studente
dovra assistere a 10 parti, presso:

DOCENTI

. , Direttore della Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia ARPCI;

. , psicologo clinico e arteterapeuta,
"Conduttore di corsi di Preparazione al Parto”,

. , primario di Ostetricia
e Ginecologia dell'Aurelia Hospital;

= , psicologo e psicoterapeuta;

. . primario del Centro di Rianimazione
dell'Aurelia Hospital di Roma e professore presso
I'Universita Tor Vergata di Roma;

. , pediatra di famiglia;

" , psicologo e arteterapeuta;

L , psicologo e musicoterapeuta.

DESTINATARI

Il corso & indirizzato a psicologi ed ostetrici, infermieri e
medici. Sono ammessi al corso anche laureandi in
medicina, scienze infermieristiche, ostetricia e psicologia.

OBIETTIVI

La finalita del corso & quella di formare valide figure
professionali capaci di preparare al parto le coppie di
futuri genitori.

Con “L'umanizzazione del parto” la “coppia in attesa”
viene posta al centro diventando protagonista attiva di un
evento cosi importante: ja nascita di una vita.

COSTI

La partecipazione al corso € subordinata al pagamento di
€ 390,00 (iva esclusa), da versare in due rate, una al
momento dell’iscrizione e I'altra a meta del corso.

MODALITA D’'INSCRIZIONE

Le domande di inscrizione vanno inviate presso ARPCI
Circonvallazione Appia, 50 - 00179 Roma allegando,
alla scheda compilata, la ricevuta di versamento di

€ 240,00 (iva compresa) e devono comprendere;
nominativo, indirizzo, telefono e luogo di lavoro, tipo di
diploma e laurea.

ATTESTATO

Al termine del corso verra rilasciato un ATTESTATO FINALE di
partecipazione a coloro i quali saranno presenti ad
almeno il 70% delle ore previste.







