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Come raggiungere la Scuola Ayurvedic Point

Dalla Stazione Centrale:

Metropolitana linea 2 (verde) direzione Abbiategrasso fino a 
Lanza, poi autobus 57 in direzione Q.to Oggiaro, fino alla 10° 
fermata Domodossola, proseguire a piedi per 150 mt.

oppure

prendere la Metropolitana linea 2 (verde) e scendere a Cadorna 
FNM, entrare nella stazione delle Ferrovie Nord e prendere il 
treno direzione Saronno o Camnago, scendere alla 1° fermata 
Domodossola/Fiera. Ayurvedic Point si trova a 150 mt. dalla 
fermata .

Dall’Aeroporto Malpensa, terminal 1:

prendere il Malpensa Express e scendere alla fermata Milano 
Bovisa, cambiare e prendere passante ferroviario in direzione 
Cadorna e scendere alla fermata Domodossola Fiera. 

Dall’Aeroporto Linate:

prendere l’autobus 73 fino al capolinea San Babila. Prendere la 
Metropolitana linea 1 (rossa) direzione Molino Dorino, 
scendere alla fermata Cadorna e prendere il passante 
ferroviario in direzione Saronno o Camnago, scendere alla 1° 
fermata Domodossola/Fiera. Ayurvedic Point si trova a 150 mt. 
dalla fermata .
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Ānandād dhy eva khalv imāni bhūtāni jāyante /
ānandena jātāni jīvanti /

ānandaṃ prayanty abhisaṃviśantīti

Dalla beatitudine, invero, le creature hanno origine.
Grazie alla beatitudine, una volta nate, esse vivono.

Verso la beatitudine procedono ed in quella si 
compenetrano

Taittiriya Upanisad 3.6
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Dr.  A .A .N .  Narayanan Nambi

Diretto successore di una delle otto grandi Famiglie 
Asthavaidyan (medici tradizionali) del Kerala. 

Ha ricevuto un’educazione in  Āyurveda sia di tipo 
tradizionale che accademica. 

Il Dr. Nambi, nonostante la 
giovane età, è una delle massime 
autorità internazional i in 
M e d i c i n a Ay u r ve d i c a c o n 
p a r t i c o l a r e r i f e r i m e n t o 
all’impiego del Pañcakarma 
nelle malattie del Sistema 
Nervoso. 

Per la sua grande capacità 
didattica e comunicativa, oltre 

alla normale attività  di insegnamento, è regolarmente 
chiamato in  qualità di ospite ed esperto nei programmi 
divulgativi di Āyurveda in diverse reti televisive indiane.

Ashtavaidyan  Dr. A.A.N. Narayan  Nambi MD (Ay) MRAP è 
Direttore della Divisione Ricerca ed Educazione dell’Istituto 
Ashtavaidyan  Trichur Thaikatmooss'  SNA Oushadhasala 
Pvt. Ltd.

E ’ S e g re t a r i o d e l l a S o t t o C o m m i s s i o n e S e r v i z i 
Clinici  Consiglio per la Cooperazione internazionale del 
S i s t e m a d i M e d i c i n a I n d i a n a D i p a r t i m e n t o 
dell'AYUSH Ministero della Salute Governo dell'INDIA.

E’ Professore Associato presso il Viśnu  Āyurveda College, 
Shornur, Kerala - India

E’ membro del Corpo Docente della Scuola di Medicina 
Ayurvedica “Ayurvedic Point”, Milano e dell’European 
Institute of Vedic Studies, Sauve, Francia.

Autore di numerose pubblicazioni ed articoli, tiene regolari 
Seminari di approfondimento sull’ Āyurveda in Europa.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Il costo del Seminario è di € 200,00 (IVA inclusa)

L’iscrizione è confermata solo al ricevimento del Modulo 
di Iscrizione e del versamento della quota prevista.

I posti sono limitati ed a numero chiuso

La quota va versata a mezzo bonifico bancario ad

Ayurvedic Point srl  UNICREDIT BANCA
IBAN: IT 77 N 0200 8505 3000 0040 347318 

(BIC SWIFT: UNCRITM1329)

Spedire copia del bonifico e Modulo di Iscrizione via fax 
al n. 02-45486075 entro e non oltre il 5 Maggio 2012

(specificare chiaramente nella causale la data del Seminario ed il nome del partecipante)

In caso di disdetta è previsto un rimborso pari al 50% 
della quota versata solo se la comunicazione 

(effettuata via email o via posta ordinaria) 
avviene entro il 12 Maggio 2012. 

Oltre tale data la quota sarà interamente trattenuta a 
copertura delle spese.

ORARI DEL SEMINARIO
9:30/13:30 - 14:30/18:30

E’ possibile pernottare c/o la sede del Seminario  
Contattare la segreteria per i dettagli

339.3138464

CONCETTO DI VITA E MORTE IN 
ĀYURVEDA

La nascita, lo sviluppo ed il progresso dell’uomo, 
sono da sempre accuratamente studiate dalla 
scienza ma molto poco è stato fatto riguardo lo 
scopo della vita e come progredire per 
raggiungere la fine ultima.

Le filosofie orientali mostrano un profondo 
interesse in questi sviluppi interiori dell’uomo ed 
investigano a fondo sullo scopo della vita.

Concetti quali “Prajñ-aparādha” o “errore 
dell’intelletto” che mostrano gli errori dell’uomo, 
sono approfonditamente discussi, così come il 
profondo dolore da cui l’uomo deve uscire da 
solo.

L’Āyurveda ci aiuta e ci spiega in modo profondo 
quali sono i fattori determinanti della vita 
dell’uomo e cosa accade quando lascia l’involucro 
del corpo ed avviene il fenomeno che noi 
chiamiamo “morte” e qual’è il suo significato.

Questo seminario è centrato sui fondamenti 
teorici e pratici della vita umana e della sua 
natura, evidenzierà il modo di vivere e di 
affrontare il termine della vita seguendo le leggi 
della Natura ed affronterà anche il tema delle 
possibilità di “vita dopo la morte”.

In questo seminario il dr.Narayanan Nambi ci 
aiuterà a comprendere le leggi della Natura 
attraverso la scienza e la filosofia, per poter avere 
chiarezza ed aiutarci nel nostro cammino di vita 
spirituale.


