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L’ALIMENTAZIONE
IN TEMPOIN TEMPO
DI CRISIDI CRISI

SIMPOSIO DI SALUTE PUBBLICA

L’ALIMENTAZIONE
IN TEMPOIN TEMPO
DI CRISIDI CRISI

29 settembre 2012

8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45 Saluto delle Autorità

Introduzione al Convegno
Roberto Stella
Moderatori: Giovanna Beretta, Aurelio Sessa

9.00 Lettura introduttiva su: “L'alimentazione da ieri ad oggi”
Carla Roggi 

9.45 La Dieta Mediterranea (lettura magistrale) 
Lucio Lucchin 

10.30 La dieta corretta, a quali costi? 
Hellas Cena 

11.15 Coffee break 

11.45 I nuovi prodotti della tavola 
Filippo Rossi 

12.30 Question time: dibattito aperto con il pubblico
Moderatori: Daniele Ponti, Maria Bianchi 

13.00 Valutazione Post Test e chiusura Convegno
CREDITI ECM N.2,5

Palace Hotel - Varese
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Formazione e aggiornamento
RELATORI

Carla Roggi Professore Ordinario, Università di Pavia - Facoltà di Medicina
Dipartimento di Sanità Pubblica, Neuroscienze, Medicina Sperimentale e Forense,
Sezione di Scienza dell'Alimentazione

Lucio Lucchin Direttore del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale di Bolzano 
Hellas Cena Ricercatore confermato, Professore aggregato, Università di Pavia

Facoltà di Medicina  Dip. di Sanità Pubblica, Neuroscienze, Medicina Sperimentale e Forense,
Sezione di Scienza dell'Alimentazione

Filippo Rossi Ricercatore Confermato, Professore Aggregato, Università del Sacro Cuore di Piacenza
Facoltà di Agraria

MODERATORI
Roberto Stella Presidente OMCeOVA

Giovanna Beretta Vice Presidente OMCeOVA
Aurelio Sessa Segretario OMCeOVA
Daniele Ponti Tesoriere OMCeOVA
Maria Bianchi Medico Chirurgo, Spec. in Scienza Alimentazione ind. Nutrizionistico Generale

RAZIONALE DEL CONVEGNO Il Simposio si pone l'obiettivo di trattare le problematiche dell'alimentazione da un punto di vista socio-
antropologico partendo dalla "storia dell'alimentazione" in funzione della evoluzione umana fino alla
analisi dei comportamenti e dei consumi alimentari in relazione al contesto socio-economico.
"Core" del simposio sarà la lettura sulla dieta mediterranea, oggi considerata patrimonio universale
dell'umanità coniugandosi perfettamente con le indicazioni comportamentali di base per le patologie
cardiovascolari e metaboliche.

NOTIZIE ORGANIZZATIVE Il Convegno è riservato agli iscritti all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri e si svolge pres-
so il Palace Grand Hotel Varese, in Via Manara 11 a Varese
La partecipazione al Convegno è gratuita con obbligo di iscrizione da comunicare alla Segreteria
OMCeOVA Viale Milano 27, 21100 Varese tel. 0332 232401-02, Fax 0332 235659,
E- mail info@omceovarese.it utilizzando la scheda qui sotto entro il 20/09/2012.

s c h e d a  d i  a d e s i o n e
La/Il sottoscritto Nato/a a il

Residente a Provincia

Codice Fiscale Via CAP

Tel. Cellulare Fax

E-mail

Professione Disciplina

Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di

Libero professionista        Dipendente        Convenzionato        Privo di lavoro

Chiede di partecipare al Convegno del 29/09/2012 - “L’ALIMENTAZIONE IN TEMPO DI CRISI”

Informazione e consenso. Informato ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 11 e seguenti D.Lgs 196/03, il sottoscritto con la firma apposta sulla presente manifesta il proprio
consenso a che i dati che lo riguardano siano oggetto di tutte le operazioni di trattamento effettuate ex art. 1 lettera f) e g) della citata normativa, contemporaneamente prende
atto che i dati forniti sono necessari per il perfezionamento dell’iscrizione e che il titolare del trattamento è l’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Varese nella per-
sona del Presidente.

Data Firma


