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La salute della donna è un argomento di drammatica attualità. Nono-
stante le frequenti notizie di abusi e di violenze di vario genere attuate 
sia in ambito lavorativo sia in ambito familiare, la tutela della salute 
della donna continua ad essere negletto e sottovalutato. Sembra che 
ancora oggi la società non sia pronta a riconoscere, ad accogliere e a 
trattare adeguatamente le sofferenze delle donne. Per non parlare di 
quando ad ammalarsi sono le neo mamme. Ancora oggi è quasi incon-
cepibile accettare che una donna che ha appena coronato il sogno della 
maternità, sia triste, depressa e incapace di prendersi cura del neonato. 
Il convegno, nato dalla collaborazione della Facoltà di Medicina e Far-
macia e della Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università Sapienza, 
ha il fine di diffondere quanto si sta facendo sul tema della salute della 
donna. Gli interventi avranno come oggetto il periodo peri -partum, 
l’integrazione tra clinica e biologia e psicologia nella gestione delle 
pazienti affette da Depressione Post-Partum (DPP), le problematiche 
sociali e relazionali sia in ambito lavorativo sia in ambito familiare. Il 
convegno si propone, inoltre, di porre l’accento sull’importanza di un 
intervento combinato tra scienze di base e scienze cliniche, di illustrare 
le enormi potenzialità terapeutiche della medicina personalizzata come 
nuova opportunità della medicina di genere, la sensibilizzazione di tutti 
i professionisti sulle nuove strategie di intervento senza trascurare gli 
aspetti sociali e relazionali della DPP. 
Il convegno è articolato in due giorni. Nel primo giorno verrà presenta-
to il Centro Prevenzione e Cura del Disagio Psichico della Donna nato e 
sviluppatosi grazie al lavoro pluriennale della U.O.C di Psichiatria dell’A-
zienda Ospedaliera Sant’Andrea (direttore Prof. Paolo Girardi) e del 
costante appoggio del Direttore Generale dott.ssa Maria Paola Corradi. 
Si svilupperanno i temi legati alla depressione perinatale nella più mo-
derna ottica bio-psico-sociale: diffusione del fenomeno, relazione con le 
sostanze di abuso, sviluppo di interventi medici e psicoterapeutici mira-
ti, monitorizzazione personalizzata del trattamento farmacologico in 
gravidanza e durante l’allattamento. Nel secondo giorno verrà appro-
fondito il tema della depressione puerperale e verrà presentato ufficial-
mente il progetto intervento per la depressione perinatale. 
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Ore 8.30 
Registrazione dei partecipanti 
 

Ore 9.00  Saluto delle Autorità  
Vincenzo Ziparo 
Preside della Facoltà di Medicina e Psicologia 
Maria Paola Corradi 
Direttore Generale A.O. Sant’Andrea 
Domenico Antonio Ientile 
Direttore Sanitario A.O. sant’Andrea 
 

Ore 9.30 Introduzione ai lavori  
Paolo Girardi   
Professore Ordinario di Psichiatria 
Massimo Biondi  
Professore Ordinario di Psichiatria 

 

Ore 10.00  
Presentazione del “Centro Prevenzione e Cura disagio 
psichico della Donna” - UOC Psichiatria  della Azienda 
Ospedaliera Sant'Andrea 
Gloria Angeletti   

 

Ore 10.20 
L’emergenza della crisi  in gravidanza e nel  
post-partum: l’esperienza del Sant’Andrea 
Eleonora De Pisa 
 

Ore 10.40 
La Gravidanza: fattore protettivo o fattore di rischio?  
Alexia Koukopoulos 
 

 

Ore 11.00  
Aspetti psicopatologici intra psichici e relazionali  
della maternità 
Franca Aceti - Nicoletta Giacchetti 
 

Ore 11.20 Coffee Break  
 

Ore 11.40 
Rischi di comportamento di abuso  
delle donne depresse 
Roberto Brugnoli 
 

Ore 12.00 
Piattaforme tecnologiche per la medicina  
personalizzata in psichiatria  
Maurizio Simmaco 
 

Ore 12.20 
Un approccio di sanità pubblica alla salute della donna 
immigrata 
Domitilla Di Thiene 
 

Ore 12.40 
Sessualità dopo il cancro: è possibile una riabilitazione 
solo se se ne parla.  
Anna Costantini - Chiara Navarra 
 

Ore 13.00 
Violenza sulle donne integrazione e formazione di tut-
te le risorse. La storia della radiologia.  
Chiara De Dominicis 

 

Ore 13.20 Discussione  
Ore 13.40 Compilazione modulistica ecm 
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PROGRAMMA DEL CONVEGNO 
Franca Aceti – Psichiatra, U.O.S. Igiene Mentale delle  
Relazioni Affettive e del Post Partum Dip. di Scienze  
Psichiatriche e Medicina Psicologica, Sapienza Università di  
Roma. 
Gloria Angeletti – Professore Aggregato di Psichiatria, “Centro 
Prevenzione e Cura disagio psichico della Donna” - U.O.C.  
Psichiatria, A.O. Sant’Andrea, Sapienza Università di Roma. 
Massimo Biondi – Professore Ordinario di Psichiatria,  
Facoltà di Medicina e Farmacia, Direttore del Dip. di Scienze Psi-
chiatriche e Medicina Psicologica, Sapienza Università di  
Roma. 
Roberto Brugnoli – Psichiatra, Ricercatore Facoltà di  
Medicina e Psicologia, Dip. NESMOS, Sapienza Università di  
Roma. 
Anna Costantini – Direttore U.O.D. Psiconcologia A.O.  
Sant'Andrea, Presidente Società Italiana di Psico-Oncologia. 
Chiara De Dominici – Dirigente Medico Radiologia,  
A.O. Sant’Andrea. 
Eleonora De Pisa - Dirigente Medico Psichiatra, Responsabile 
SPDC f.f. U.O.C. Psichiatria, A.O. Sant’Andrea. 
Domitilla Di Thiene – Psichiatra, Sapienza Università di  
Roma. 
Nicoletta Giacchetti – Psichiatra U.O.S. Igiene Mentale delle 
Relazioni Affettive e del Post Partum, Dip. di Scienze  
Psichiatriche e Medicina Psicologica, Sapienza Università di  
Roma. 
Paolo Girardi – Professore Ordinario di Psichiatria, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Dip. NESMOS, Direttore U.O.C.  
Psichiatria, A.O. Sant’Andrea, Sapienza Università di Roma. 
Alexia Koukopoulos – Psichiatra, “Centro Prevenzione e Cura 
disagio psichico della Donna” - U.O.C. Psichiatria,  
A.O. Sant’Andrea, Sapienza Università di Roma. 
Chiara Navarra – Psiconcologa, A.O. Sant’Andrea. 
Maurizio Simmaco – Professore Ordinario di Biologia  
Molecolare, Facoltà di Medicina e Psicologia, A.O. Sant’Andrea, 
Sapienza Università di Roma. 

 


