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L’oncologo: chi vuole guarire ha bisogno di un sostegno che non € solo medico

Veronest: “Piupsicologia

per battere 1 curatori

FABIO TONACCI

7 on esistono dati scientifici che di-
_ mostrino I'efficacia di questi fanto-
matici farmaci miracolosi. Sara la
scienza, quellavera, che tratrentao
quaxant anni ci portera alla guaribilita totale del
cancrow. Parola del professor Umberto Veronesi, di-
rettorescientificodell’ Istitutoeuropeodioncologia.

Professore, qual & la prima cosa che le viene in
mentedi fronte a 20 mila italiani che usano il vele-
nodello scorpione azzurro cubano per curarsi?

«Penso che hanno abbandonato le cure che sta-
vano seguendo, perdendo cosi i benefici del seguire
una terapia con sistematicita. Questo € il vero pro-
bleman».

Eppureun oncologoradiato dall’Ordine dei me-
dici italiani, come Tullio Simoncini, pil1 volte pro-
cessato, riesce ancora ad aprire studi all’esteroe a
somministrare la sua “cura del bicarbonato”. Chi
dovrebbe controllare?

«Bisognascinderei problemi. Peri medici, cisono
gli ordini, o organismi analoghi a seconda deiPaesi.
Ma spesso gli “stregoni” non sono medici. Non esi-
stedifatto unalimitazione alla somministrazione di
una qualche formadi cura, a meno che il “curatore”
non venga accusato per eventuali danni arrecati al-
la salute dei suoi pazienti, o seguaci che dirsivoglia»

Esistelapossibilita cheun medicoriescaatrova-
re dasolo, al di fuoridei “circuiti” canonici della ri-
cercascientifica, una curaveramenteefficace con-
troil cancro?

«Edifficilmente pensabile, perché chifaricercasi
muove all'interno diun corpus di conoscenze accu-
mulate neisecolisull'origine elo sviluppo della ma-
lattia. Pud accadere che un medico abbia un’intui-
zione improvvisa e geniale, questo si. In ricerca esi-
stelaserenditpity, che significafare unascopertain-
cidentalmente mentre sistudia qualcosadidiverso.
Ma anche in questo caso non c’e alcun motivo per
non sperimentare la propria scoperta e condivider-
laall'interno del circuito della ricerca.

Eppure ci sono ricerche americane che dimo-

stranoche piidella meta dei malatidicancro cerca
strade alternative. Questo non denota anche una
qualche responsabilita dei medici?

«Quandosi affrontauna malattiagrave e conside-
rata fino a poco tempo fa incurabile, si cerca ovun-
que la guarigione: € umano. Moltila cercano alivel-
lo metafisico attraverso le religioni, altri si avviano
versoqualsiasi fonte promettalorolasperanza. Det-
to questo, I'assistenza psicologica & un aspetto fon-
damentaledellacura, e nonsempre viene valorizza-
to. Sappiamo perd che la scarsa umanita caratteriz-
za soprattutto i medici americani, gli italiani sono
mediamente pil attenti ed empatici».
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Qual &ad oggi la cura pittefficace e corretta con-
troil cancro?

«Il cancro non & una sola malattia, ma almeno
cento tipi diversi di malattia. Ognunahalasua cura,
e ci stiamo avvicinando al momento in cui ogni pa-
ziente avrala suacura, aseconda della forma del tu-
morechel’hacolpito, dellostadioin cuilamalattiae
stata diagnosticata e della sua storia personale. Per
alcune forme di cancro la cura & sostanzialmente
T'atto chirurgico, ma come regola la terapia oncolo-
gica e multidisciplinare»

E cosa ci dobbiamo aspettare nei prossimi anni?

«Unaumento della guaribilita e un'incidenza ab-
bastanzastabilizzata. Anche seilnumero assolutodi
tumori aumenta, il numero per fascia di eta & so-
stanzialmente uguale. Questo perchéilcancroéuna
malattia dell'invecchiamento e viviamo in un mon-
doin cuilavita media & in continuo aumento».

Siarriveramaiaunpuntoincuilapercentualedi
guarigionesaradel 100 per cento?

«Permolti tumori cisiamo giavicini, mentrealcu-
ni tipi sono ancoraribelli alle cure. In media oggiar-
riviamo a guarire i1 60 per cento dei tumori, contro |l
30 di quarant’anni fa. E ragionevole prevedere che
sviluppando il trend attuale nei prossimi trenta o
quarant'anni ci potremo avvicinare alla guaribilita
totale. Larivoluzione del Dnaconlesue potenzialita
ancora inesplorate ci rende fiduciosi nella possibi-
lita di raggiungere questo traguardos».
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