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Seminario
Nutrizione e Cancro

Sabato, 26 gennaio 2013 – ore 9.00 
Sala Conferenze – Ordine dei Medici – Viale A. Diaz 30 - UDINE

La  relazione  tra  alimentazione  e  cancro  è  complessa.  E’  noto  che  è  possibile  prevenire  almeno  una  parte  dei  tumori  con  una  corretta  
alimentazione e mantenendo determinati stili di vita. 
E’ quindi importante per il medico essere a conoscenza sia dei  possibili fattori alimentari favorenti  la carcinogenesi, sia  degli alimenti e fattori  
nutrizionali che possono invece avere azione preventiva. 
Il medico deve essere padrone di questi concetti per poter fornire ai pazienti una giusta educazione sanitaria e preventiva,  compito essenziale  
soprattutto in questo momento in cui sempre più spesso  dobbiamo confrontarci con proposte dietetiche ed orientamenti  di pensiero  sia in  
medicina ufficiale che alternativa che non sempre sono supportati da un solido fondamento scientifico
Verranno analizzate le linee guida ufficiali relative al rapporto alimentazione e tumori e discussi i principi i principi fisiopatologici  su cui tali  
linee guida sono fondate

   Programma  

Ore 9.00 – Registrazione partecipanti e 
consegna materiale

Ore 9.15 – Presentazione del Seminario – 
Dr. Maurizio Rocco, Presidente OMCeO 
Udine

Ore 9.30  -  Relazione tra nutrizione ed 
insorgenza di neoplasie – Dr.ssa Paola Sbisà, 
Medico Specialista in Scienze 
dell’Alimentazione

Ore 10.15 -   Nutrizione e tumori più 
frequenti: quali correlazioni? – 
Dr..ssa Alessandra Guglielmi, Direttore SOC 
Oncologia Ospedali Riuniti Trieste
Dr.ssa Rita Ceccherini, Responsabile SOC 
Centro Sociale Oncologico ASS 1 Triestina

Ore 11.00 – Coffee Break

Ore 11.15 -    Principi alimentari protettivi 
verso il cancro- Dr.ssa Paola Sbisà, Medico 
Specialista in Scienze dell’Alimentazione

Ore 11.45 -   Le domande più frequenti su 
dieta, attività fisica e cancro - 
Dr..ssa Alessandra Guglielmi, Direttore SOC 
Oncologia Ospedali Riuniti Trieste
Dr.ssa Rita Ceccherini, Responsabile SOC 
Centro Sociale Oncologico ASS 1 Triestina

Ore 12.15 -   Discussione  - Moderatore Dr. 
Maurizio Rocco. Partecipano:
Dr.ssa Paola Sbisà
Dr.ssa Alessandra Guglielmi
Dr.ssa Rita Ceccherini

Ore 13.00 – Questionario ECM

Ore 13.30 – Chiusura lavori

L’evento è in fase di accreditamento presso la Commissione regionale ECM

Riservato alle prime 70 domande pervenute
( Medico Chirurgo Area Interdisciplinare in particolare MMG e PLS)

Per informazioni: Segreteria Ordine 0432/504122 –   info@omceoudine.it   – fax 0432/506150  

La domanda  di iscrizione è OBBLIGATORIA e per i crediti ECM è necessaria la 
partecipazione al 100% delle ore previste

Via A. Diaz 30 – 33100 UDINE
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