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7-9 giugno 2013

Alexander Palace Hotel
Via Martiri di Ungheria, 24
Abano Terme (PD)

Presidente del Congresso: D. Giachetti

Segreteria Scientifica e Organizzativa: Societa
Italiana di Fitoterapia, Dipartimento di Scienze
Fisiche, della Terra e dell’Ambiente, Universita di
Siena, via Laterina 8, 53100 Siena;

Tel.: 0577233525/14/10, Fax.: 0577233526;

e-mail: giachetti@unisi.it, biagi4 @ unisi.it.

Accreditamento ECM: La S.I.Fit. ha avviato la
pratica di accreditamento ECM dell’evento per le
figure professionali di  Farmacista, Medico
Chirurgo, Biologo, Chimico, Veterinario e per le
altre professioni sanitarie con obbligo ECM inerenti
la fitoterapia. L'evento eroghera 12 crediti ECM
per I'anno 2013

Sede congressuale: L'Hotel Alexander Palace vanta
un'ubicazione speciale, nel cuore di Abano Terme,
il pit importante centro delle terme euganee ai
piedi dei Colli Euganei. Inoltre, citta come Padova,
Verona e Venezia sono facilmente raggiungibili in
poco tempo. Gli ambienti di questo moderno
albergo a 4 stelle sono stati rinnovati di recente,
fondendo contemporaneita e tradizione, e sono un
luogo di ritrovo ideale sia per il visitatore che per il
congressista.. La nuova Spa dell’Hotel sara a
disposizione dei Congressisti e degli
Accompagnatori alle seguenti condizioni: utilizzo
gratuito delle piscine termali (interna e
panoramica esterna) - percorso benessere di 2 ore
e 30 con libero utilizzo di 2 vasche idromassaggio,
bagno turco, sauna finlandese, grotta termale,
doccia emozionale ed angolo relax con tisane
(€7,00 a persona) - Seduta di 45 minuti nella grotta
di sale (€10,00 a persona) - noleggio accappatoi
(€5,00 a persona al giorno).

Abano Terme & oggi una delle pit famose localita

termali d'Europa. Grazie alla sua enorme potenzialita
ricettiva, puo vantare il primato della pit grande
citta termale del mondo. Il centro cittadino e
caratterizzato da un'ampia isola pedonale su cui si
affacciano edifici antichi e moderni, grandi alberghi
con i loro curati giardini, negozi e locali, e, tra le
varie testimonianze storico-monumentali, il Colle
del Montirone, un tempo ricco di sorgenti termali
che sgorgavano naturalmente ad una temperatura
di 80°C, di cui oggi troviamo le vasche in pietra,
simbolo della millenaria tradizione termale
aponense.

IN TRENO: Stazione di Terme Euganee - Stazione di
Padova; IN AUTO: A4 (Milano-Venezia): uscita
Padova Ovest - A13 (Bologna-Padova): uscita
Terme Euganee; IN AEREO: Aeroporto Marco Polo
di Venezia - Aeroporto Valerio Catullo di Verona -
Aeroporto Sant'Angelo di Treviso




XXI Congresso Nazionale di

Sabato 8 giugno

Campagna, P. Molicotti, A.
Paparella, M. Quartu, V. Tullio, S.
Zanetti.

Fitoterapia Ore 9,15 |[L. Signoretto — “Il benessere
; - dell’'organismo: fermenti lattici e
&P' fitoterapia”.
| s.1. s FIT
| % ‘f,{< £ Ore 9,35 |Seminario: Benessere  donna:
g 1 € Evidenze sul ruolo della fitoterapia
nella tutela della salute della donna
Alexander Palace Hotel in menopausa.
Abano Terme (PD) Relatori: D. Giachetti, F.S. Pansini.
7-9 giugno 2013 Ore 10,45 |Coffee break.
Ore 11,00 |Seminario: Piante aromatiche: dalla
PROGRAMMA PRELIMINARE dieta mediterranea alle evidenze
- - scientifiche.
Venerdi 7 giugno Relatori: R. Della Loggia, G.G.
Franchi, R. Miccinilli.
Ore 15,00 |Apertura del Congresso.
- - Ore 13,00 |Colazione di lavoro.
Ore 15,10 |Opening lecture: R. Della Loggia —
"| fitoterapici oggi". Ore 14,15 |Sessione poster.
Ore 15,30 [F. Francini - "Sostanze vegetali e Ore 14,45 |P.G. Pietta — “Stevia rebaudiana
regolazione metabolica". Bertoni: stato dell'arte”.
Ore 16,15 |Coffee break. Ore 15,30 |Lezione magistrale: V. Silano -
Ore 16,30 |[Lezione magistrale: G. Crispo - Recen.t| _ sw!upm a_' livella
i ; . : mx comunitario in relazione alla
Rhodiola rosea: aspetti clinico- ) T
. sicurezza e alle indicazioni sulla
pratici”. ) ] o )
salute in materia di integratori
Ore 17,15 [Esposizione lavori finalisti “Premio alimentari botanici".
Taddei” e “Premio Monti”.
Ore 16,15 |Coffee break.
Ore 18,45 |Gruppo Universitario di Lavoro sulla — - —
Ore 16,30 |Seminario: Oli essenziali,

Fitoterapia - Esposizione del
"“Progetto Fitoterapia”.

Ore 20,00 |Cena di benvenuto.

aggiornamenti e nuove applicazioni
cliniche.

Relatori: M.G. Bellardi, P.

Ore 18,30 |Assemblea dei soci.
Ore 20,00 |Cena sociale
Domenica 9 giugno

Ore 9,15 |G. Froldi — “Effetti protettivi di
estratti vegetali sull’ossidazione
delle LDL umane ex vivo”.

Ore 9,35 |Seminario: Sedum telephium.
Relatori: S. Balatri, M. Biagi.

Ore 10,15 |M. Formica - "Epigenetica, salute,
fitoterapia".

Ore 10,35 |Coffee break.

Ore 10,50 [Seminario: Preparazioni  fito-
terapiche ad uso topico.

Relatori: C. Scesa, A. Rossi.

Ore 11,50 |L. Paoluzzi, F. Catania - “Esperienze
cliniche con oli essenziali in sala
parto”.

Ore 12,10 |A. Amato - "Antiossidanti: rimedi o
chimere? Una lezione dagli
eritrociti”.

Ore 12,30 |Comunicazione libera.

Ore 12,55 |Proclamazione vincitori “Premio
Taddei” e “Premio Monti”.

Ore 13,00 |Colazione di lavoro.

Chiusura del Congresso.




